
IDEE DE VISITES POUR UNE SEMAINE

JOUR VISITES

Samedi Arrivée, installation et si vous avez le courage  : Saint Julien le Montagnier : 
vue à 360° sur les alentours – Gréoux les Bains – Balade de santé au bord 
du Verdon

Dimanche Matin : marché – tour dans Vinon

Départ pour la Montagne Sainte-Victoire – Puyloubier – Déjeuner à 
Vauvenargues au pied de la montagne (couscous, le meilleur de la région – 
si vous aimez, tajines, brick, daube provençale) – Balade barrage de Bimont 
– retour par Jouques (superbes paysages tout au long de la journée)

Lundi Matin : marché de Forcalquier – visite de la ville – Déjeuner à Forcalquier

Après-midi : les Moures (paysage lunaire) – puis la Montagne de Lure 
jusqu’au pied de la piste de neige – retour par Notre-Dame de la Lure 
(fontaine : eau potable) – Saint-Etienne les Orgues – Cruis

Mardi Moustiers-Sainte-Marie (un des plus beaux villages de France) – Le lac 
Sainte-Croix – Début des gorges du Verdon jusqu’à la Palud s/Verdon

Mercredi Matin/après-midi : Manosque intra-muros – Les Mées (les Pénitents) – Les 
villages perchés :  Dauphin – Plateau de Ganagobie (monastère) – Lurs 
(affaire Dominici) 

Jeudi Matin/après-midi : le lac d’Esparron de Verdon – sentier botanique – 
Déjeuner chez "KINOU" à Quinson (bord du Verdon sous la tonnelle) - 
Balade en bateau électrique de Quinson à Esparron (penser à résever le 
bateau) - ou si pas de bateau :
Plateau de Valensole avec ses champs de lavande – Saint-Jurs - Estoublon 
et les Gorges de Trévans

Vendredi Les Gorges d’Oppedette, les villages de Viens et Vachères et aussi le 
Canyon de Rustrel, Banon et son fromage et l’Abbaye de Valsaintes et sa 
roseraie

Samedi Départ (à moins que vous ne restiez qq jours de plus, c’est vous qui 
voyez …)

Et bien d’autres balades détaillées dans des classeurs mis à votre disposition


