BALADES D'UNE %2 JOURNEE AU DEPART DU GITE

PARCOURS No. 1
DUREE :
PRIX :

VINON / SAINT JULIEN LE MONTAGNIER / VINON
- satable d'orientation tout en haut du village et sa vue a 360°, le moulin
- cueillette d’herbes de Provence (romarin, thym...)
- Gréoux les Bains
- Esparron de Verdon

PARCOUR No. 2
DUREE :
PRIX :

VINON / LURS / GANAGOBIE / DAUPHIN / VINON
LURS, son vieux village et son affaire Dominici (la maison « Les Terres
Basses »)
-  GANAGOBIE et son prieuré, petite marche (plat) jusqu’au bord de la falaise
gui domine la vallée de la Durance
- DAUPHIN et son vieux village

PARCOURS No. 3
DUREE :
PRIX :

VINON /| FORCALQUIER / MONTAGNE DE LURE / LES MOURES / VINON
FORCALQUIER, ses rues et sa basilique
- LA FONTAINE DE NOTRE DAME DE LA LURE
- LA MONTAGNE DE LURE
- LES MOURES : paysage lunaire — en été, on peut voir les cigales de prés et
cueillir quelques brins de lavande sauvage

PARCOURS No. 4
DUREE :
PRIX :

VINON / L'ABBAYE DE VALSAINTES / SIMIANE LA ROTONDE / BANON / VINON
- L’abbaye de Valsaintes : roseraie et jardins a visiter
- Enroute, on peut cuelllir des herbes de Provence, des immortelles
- Simiane la Rotonde et son chateau médiéval
- Banon : son fromage et sa librairie (la plus grande dans la région)

PARCOURS No. 5
DUREE :
PRIX :

VINON / REILLANNE / VIENS / VACHERE / CARNIOL / STE CROIX A LAUZE /
OPPEDETTE / VINON
- LES VIEUX VILLAGES de Viens, Vachere et Reillanne
- Le canyon d’'Oppedette, possibilité de faire le tour du canyon ou juste une
partie



PARCOURS No. 6
DUREE :
PRIX :

VINON / SAINT MICHEL L’'OBSERVATOIRE / VINON
- en saison : possibilité de visiter I'observatoire du CNRS, une inscription
préalable doit étre faite pres de I'Office de Tourisme de Saint-Michel afin de
connaitre I'heure de visite

PARCOURS No. 7
DUREE :
PRIX :

VINON / LE CANYON DE RUSTREL / VINON
- randonnée a pied dans le canyon de Rustrel (plat)

PARCOURS No. 8
DUREE :
PRIX :

VINON / MANOSQUE / VILLENEUVE / ORAISON / LES MEES / VINON

Visite de I'Occitane

- Visite du magasin du Moulin de I'Olivette & Manosque
(visite du moulin a huile le jeudi aprés-midi)

- Visite de Terre d'Oc a Villeneuve

- Visite d’'une chocolaterie, fabrication artisanale, a Oraison

- Visite d’'une savonnerie artisanale a Oraison

- Visite de moulins a huile d’olive entre Oraison et les Mées

- Les pénitents des Mées

PARCOURS No. 9
DUREE :
PRIX :

VINON / VALENSOLE / SAINT JURS / LES GORGES DE TREVANS / ESTOUBLON
/ VALLEE DE L’ASSE / VINON
- Découverte du plateau de Valensole et de sa lavande (possibilité de cueillir de
la lavande apres la récolte de fin juillet)
- Saint-Jurs et son vieux village
- Les Gorges du Trévans

PARCOURS No. 10
DUREE :
PRIX :

VINON / RIEZ /| MOUSTIERS SAINTE MARIE / LE LAC STE CROIX / LES SALLES
DU VERDON / AIGUINES / VINON



PARCOURS No. 11
DUREE :
PRIX :

VINON / JOUQUES / VAUVENARGUES / BARRAGE DE BIMON / LA MONTAGNE
STE VICTOIRE / MAISON DE LA STE VICTOIRE A ST ANTONIN SUR BAYON /
PUYLOUBIER / POURRIERES / COL DES PORTES / RIANS / VINON

PARCOURS No. 12
DUREE :
PRIX :

VINON / SISTERON / VINON
- Ses rues piétonnes
- sa citadelle

PARCOURS No. 13
DUREE :
PRIX :

VINON / GINASSERVIS / LA VERDIERE / MONTMEYAN / QUINSON / VINON
- Quinson et son musée de la Préhistoire

- le Verdon et la possibilité de remonter jusqu’a Esparon en bateau électrique ou
kayak

- son vieux village

PARCOURS No. 14
DUREE :
PRIX :

VINON / GREOUX / ALLEMAGNE EN PROVENCE / MONTPEZAT / MONTAGNAC /
NOTRE DAME DE BAUDINARD / VINON

- vieux villages

- randonnée jusqu’a la chapelle de Notre Dame de Baudinard qui surplombe le lac
Sté Croix puis retour tout en logeant d’en haut le lac

ou

- randonnée du charbonnier

PARCOURS No. 15
DUREE :
PRIX :

VINON / PONT MIRABEAU / MIRABEAU / LA TOUR D’AIGUES / L'ETANG DE LA
BONDE / ANSOUIS / CUCURON / CABRIERES D’AIGUES / LA MOTTE
D’AIGUES / GRAMBOIS / PEYPIN D’AIGUES / LA BASTIDE DES JOURDANS /
VINON



